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	参加費無料
	WELCOME
	はつらつクラブ体験会

	参加者募集！
	日時
	令和８年８月５日（水） １４時～１５時３０分

	場所
	朝日神社社務所（中区錦３丁目２２） ※地図は裏面

	対象
	市内在住65歳以上の方　 ２０名（先着順）

	内容
	健康体操と熱中症予防の話
	講師：健康運動指導士　三上先生
	☎　052‐331‐9951



